ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA

ndrodny Sportovy zvaz

Wolkrova 4 | 85101 Bratislava | tel: 0918 737 877 | zps@zps-diving.sk | www.zps-diving.sk

Sprava zo sustredenia uzsieho vyberu reprezentacie SR v plavani s plutvami 2021.

Termin: 9.5.-13.5.2021
Miesto: Aquacity Poprad
50m bazén

Ubytovanie: hotel Seasons

Zlozenie:
Realizaény tim:  Mgr. Stefan Mika

Mgr. Tomas Vandlik
Sustredenia sa zU¢astnilo 18 reprezentantov.
Pretekari rozlozenie:

Juniori Juniorky
1. Benjamin Barczi 1. Sliskova Alexandra
2. Jakub Hrasko 2. Kissova Petra
3. Sopkova Lubomira
Seniori 4. Vasilova Hana
3. Kozmer Jakub 5. Rajtarova P. Luboslava
4, Sogka Simon 6. Heglasova Simona
Seniorky
7. HraSkova Zuzana
8. Gabalova Nina
Nedefa 9.5."21

10.00 zraz reprezentantov v Poprade, absolvovanie RT-PCR testovania, ¢akanie na vysledok(podrobnosti vid' AquaCity
pokyny) ubytovanie sa v bezpe¢nom hoteli Seasons.

12.30 Obed

Regenerécia

17.00-18.30 tréning (po obdrzani negativneho vysledku)

19.00 Vecera

Organizané pokyny, rozdelenie triCiek, iapok, ulohy a ciele sustredenia-beseda

Pondelok 10.5.2021
07.00-09.00 hod. tréning
9.30 rafajky

11.00-11.30 suchy tréning
12.30 obed

13:00 regeneracia, analyza tréningu
16:00-17:00 suchy tréning
17.00-18:30hod. tréning
19.00-Vecera
Regeneracia

Analyza tréningu, beseda

Utorok 11.5.2021
07.00-09.00 hod. tréning
10.00-ranajky

11.00 regeneracia

1€0: 585319 | DIC: 2021261055 | Zvdz potdpacov Slovenska je zaregistrovany ako obé&ianske zdruzenie na MV SR, Driefiova 22, pod ¢&islom: VVS/1-900/90-219-10
Banka: UniCredit Bank | PREZIDIUM - ¢. ictu: SK38 1111 0000 0066 0099 9003 | SPORTOVY VYBOR - ¢. Uictu: SK16 11110000 0066 0099 9011 | BUDOVA KOSICE - ¢. Uictu: SK41 1111 0000 0066 0099 9046 TECHNICKY VYBOR - €. tictu: SK03 1111 0000 0011 8553 9006

PR [ W (3 T (R T T (N SO | G O | T O | = SPAJAME VSETKY POTAPACSKE
=~ —~— || —— SPORTOVE AJ TECHNICKE AKTIVITY

=A ‘& = =’é[f|]] !‘Xj— 4/ \} - _Z8§ ZASTRESENE MEDZINARODNOU FEDERACIOU CMAS
www.zps-diving.sk




CMAS ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA

Comtoanos ppowbiu ndrodny Sportovy zvaz

DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES

WORLD UNDERWATER FEDERATION
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12.30 obed

13:00 regeneracia Analyza tréningu
16:00-17:00 suchy tréning

17.00-18:30hod. tréning

19.00-Veclera

Regeneracia

Analyza tréningu, beseda MS seniorov Tomsk
Regeneracia

Streda 12.5.2021

07.00-09.00 hod. tréning
10.00-ranajky

11.00 regeneracia

12.30 obed

13:00 regeneracia Analyza tréningu
16:00-17:00 suchy tréning
17.00-18:30hod. tréning
19:00-Vecera,

Regeneracia

Stvrtok 13.5.2021
07.00-09.00 hod. tréning
10.00-ranajky

11.00 Odchod domov

Sustredenie uzSej reprezentécie seniorov a juniorov bolo zamerané na zvySenie vykonnosti a vytrvalosti v rychlosti.
Vzhladom na velky vypadok v trénovanosti poCas covid-karantény a réznu trénovanost v kluboch, boli plavci rozdeleni do
skupin.

Reprezentaéné sustredenie prebehlo podla planu. Strava bola kvalitna a zodpovedala narokom reprezentacie .
V&¢Sina plavcov potvrdila dobri vykonnost' i napriek vypadku po&as covid karantény. Spravanie sa reprezentantov poCas
sustredenia bolo vzorné.

Tréneri sa na zaver podakovali vSetkym za vynaloZenu snahu pocas tréningov a popriali reprezentantom vela
zdravia a sil do dalSej pripravy v kluboch.

Stefan Mika
Sustredenie reprezentacie Slovenskej republiky v plavani s plutvami 2021 sa uskutocnilo s finanénou podporou:
MINISTERSTVA SKOLSTVA, VEDY, VYSKUMU A SPORTU SLOVENSKEJ REPUBLIKY
MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY

ZVAZU POTAPACOV SLOVENSKA
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Comrioiuamon Mo ndrodny Sportovy zvaz
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Za moznost trénovat' v bezpe€nom a prijemnom prostredi dakujeme
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